
Консультация для родителей 

«Как любить своего ребёнка» 
Одна из вечных проблем человечества - воспитание детей. В основе 

воспитания лежит – любовь. Любовь без условий и договоренностей. Любить 

ребенка нужно, не ставя ограничений. 

     Первые воспитатели ребенка – мать и отец. Мать с первых дней жизни 

воспитывает ребенка. Воспитывает его через чувства. Добрый взгляд, нежные руки, 

ласковое слово внушают крохотному ребенку доверие к взрослому миру. Близкие 

люди в его семье должны понимать и принимать его таким, какой он есть. Мать, 

как никто на свете способна понимать, прощать и принимать свое чадо. Хорошая 

мать любит своего ребенка «просто так».  Отсутствие или недостаток материнской 

ласки, любви очень часто является причиной появления у ребенка не только целого 

ряда отрицательных, а то и просто тяжелых психических состояний, начиная от 

чувства незащищенности, озлобленности до аутистических проявлений, 

гиперактивности, проблем взаимоотношений. Какими бы ни были прекрасными 

условия, в которых воспитываются дети-сироты или дети, которых оставила мать, 

они, подрастая, ищут мать - самое дорогое, близкое и родное существо на 

свет. Слепая родительская любовь превращает ребенка в кумира, ограждая от забот 

и трудов, потакая прихотям, захваливая, создавая безоблачную жизнь своему чаду. 

"Материнская любовь слепа" - гласит народная пословица. Всепоглощающая 

любовь заставляет родителей оправдывать недостатки ребенка, его проступки, 

воспринимая их как случайные, или, что хуже, объяснять их формированием 

положительных черт характера. И тогда в грубости и упрямстве мальчика они 

видят признак будущего мужества и настойчивости, а в капризах девочки - 

будущую женственность. На самом деле родители готовят своим детям тяжелую 

судьбу. 

      «Не надо стараться предупреждать каждый шаг ребенка, а если он остановился, 

раздумывая, не следует спешить вывести его на гладкую дорожку. А когда чуть 

покачнется – немедленно кидаться на помощь. Пусть ушибется, но сам. В детской 

душе борются два противоположных чувства: желание и воля – хочу и надо; в таких 

схватках со своей собственной совестью, с самим собой проявляется и крепнет 

моральная стойкость ребенка. Пусть ошибается и пробует сам. Если ребенок не 

ошибался в детстве, если его предостерегали и охраняли со всех сторон и не 

научился он справляться с трудностями сам, из него вырастет морально 

беспомощный, неспособный человек, не умеющий сдерживать себя.» (Из 

педагогического наследия Я. Корчака) 

               Внешние формы проявления любви в разных семьях различны.  В одних - 

бесконечно щедры поцелуи и ласки. В других семьях - теплые и сердечные 

отношения скрываются за внешней сдержанностью, даже суровостью. И, говоря о 

любви, надо помнить одно правило - в любви не должно быть притворства, нельзя 

унижать ее банальностью и пошлостью. Любовь ребенку необходима, но она 

должна быть умной: не уродующей личность ребёнка, а раскрывающей в нем всё 

доброе, светлое. Настоящая родительская любовь - это любовь разумная, 

требовательная, которая учит детей самостоятельности, выражают доверие, 



уважение к ним. Совместный труд родителей и детей сближает их, доставляет 

радость общения, сплачивает семью. Дети дорожат совместными занятиями 

спортом, чтением, рыбалкой, посещением театра, парка, цирка, ждут их. Обмен 

впечатлениями и переживаниями возможен лишь в семье, где есть общие интересы. 

              Родители, сами выросшие в обстановке такой любви, несут ее и дальше, 

воспроизводят в новом поколении. Дети, постоянно   ощущающие любовь близких, 

растут более уверенными. Они знают, что о них заботятся, что они защищены и это 

помогает им проявлять свои лучшие   силы и качества. Дети доверяют своему 

окружению, они открыты для всего нового, для того, что готовит им мир. Взрослые 

обязаны сохранить в детях эту радость, искренность и доброту, любовь к 

окружению. Мы с уважением должны относиться к детям, тогда нас ждёт уважение 

и благодарность с их стороны. 

 Чтобы найти с детьми общий язык, почаще смотрите им в глаза! Пусть ваш взгляд 

будет открытым и любящим. Для ребенка важен физический контакт. Не 

обязательно целовать или обнимать ребенка — достаточно дотронуться до его 

руки, похлопать по плечу, взъерошить волосы — ваши прикосновения делают его 

уверенным в себе. Особенно важен такой контакт, когда ребенок болен, устал, 

когда ему грустно. 

Важно не количество времени, проведенное с ребенком, а качество ощущения. 

Надо уметь понять, что ребенок хочет, вслушаться в его слова. 

 

«Ласковое воспитание» 

 

Контакт глаз. Это любящий взгляд родителей, готовность отреагировать на плач, 

смех, любое движение. Взгляд может успокоить, поддержать, развеселить, да и 

наказать тоже может. Ребенок нуждается в таком контакте с самого рождения. 

Физический контакт. Это и «телячьи нежности», и «медвежьи шалости». Все 

зависит от возраста, индивидуальных особенностей ребенка, его темперамента. 

Младенец нуждается в поглаживании и нежных объятиях; дошкольник любит как 

поцелуи, объятия, так и шумные игры, встряхивания, пощипывания. Чем старше 

ребенок, тем дальше он отдаляется от родителей, но ему все еще необходим 

физический контакт в виде поцелуев, дружеских похлопываний, объятий. 

Пристальное внимание. Оно позволяет почувствовать малышу, что он самый 

важный человечек в мире. Хотя бы 30 минут в день родители должны посвящать 

своему ребенку и только ему, забыв про свои «взрослые» дела. Это может быть 

игра, беседа, чтение книги, какое-либо общее занятие. Ничто не должно отвлекать 

взрослого (телевизор, телефон, домашние дела). 

Лишь удовлетворив потребность ребенка в эмоциональном контакте, родители 

смогут добиться дисциплины, самостоятельности. 

Вспомните, когда в последний раз вы ласкали своего ребенка? Сегодня утром или 

вчера? Попробуйте посчитать, сколько раз в день вы применяли «ласковое» 

воспитание. Если получилось мало или отсутствует одна из составляющих, то 

стоит задуматься и постараться изменить отношение к ребенку, сделав их более 

доверительными, нежными, доброжелательными. Можно просто обнять, 



поцеловать ребенка, можно сказать, как сильно вы его любите, какой он умный, 

хороший, подчеркнуть его достоинства. Любви и ласки много не бывает! 

 

 


