
Рекомендации для родителей 

«Развитие математических способностей   у детей 

младшего   дошкольного возраста» 
Уважаемые родители, обучать дошкольников началам математики, безусловно, 

необходимо. В младшем возрасте все обучение сводится к играм, наблюдениям, 

стишкам и песенкам. В младшем возрасте ребенок учится определять разное 

количество предметов словами «один» или «много». 

Наша цель сформировать у ребенка понятие о числах. Необходимую помощь в 

овладении ребенком – дошкольником элементарных математических 

представлений уже с 2 лет могут оказать родители.  

В процессе освоения детьми окружающего мира и приобретении знаний одним из 

главных направлений познания является математика. Это определяется 

необходимостью развития мышления и интеллектуального уровня ребенка, 

ежедневным использованием математики в быту, подготовкой к обучению в 

школе.  

Вот несколько рекомендаций для вас, родители, в повседневной жизни: 

Элементы игровых или обучающих заданий можно включать в беседу по дороге 

в детский сад, дома на кухне, когда одеваетесь на прогулку, на самой прогулке и 

т. д. Поскольку программные задачи по математике для детей дошкольного 

возраста объединены в блоки: «Количество и счет», «Величина», «Форма», 

«Ориентировка в пространстве и времени», то формированию и развитию этих 

понятий необходимо уделить внимание родителям в повседневной жизни ребенка. 

В жизни нас окружает множество предметов, с помощью которых, детям будет 

просто и интересно усваивать, закреплять понятия. Например, за ужином,  

обратите внимание детей на форму окружающих предметов, их количество: 

тарелки круглые, тарелок четыре, скатерть прямоугольная, часы круглые и т.д. 

После изучения формы предметов предложить задания, например: какую фигуру 

по форме напоминает тот или иной предмет, найди предмет похожий по форме на 

ту или иную фигуру. 

Расставляя на столе посуду можно спросить: «Сколько нужно поставить тарелок, 

положить ложек, вилок, если будут ужинать 2 человека (мама и   сынок)?». Задать 

вопросы о положении предметов, например: «С какой стороны относительно 

тарелки лежит ложка (вилка)?». 

Когда есть фрукты на столе можно закрепить понятия количество и счет. 

Например, спросить ребенка чего больше: яблок или груш? (Одно яблоко – много 

груш, значит груш больше). 

Необходимо, чтобы ребенок в повседневной жизни употреблял слова, 

характеризующие параметры величины предмета: длинный - короткий, широкий 

- узкий, высокий – низкий, толстый – тонкий. На прогулке или по дороге в детский 

сад следует обращать внимание детей на размеры деревьев, задавать вопросы о 

том, какое из них выше (ниже), толще (тоньше); на дома, какие из них выше, какие 

ниже, какие короче, какие длиннее; на дорогу, тротуар, что уже, что шире. 

Наблюдаем за машинами сколько «много» или «одна», прогулки по лесу, парку 

где «много деревьев» или «одна елка» и т.д. 



Во время чтения художественной литературы родителям следует обращать 

внимание детей на характерные особенности животных, связывая их с 

элементарными математическими представлениями детей. Например: у жирафа 

длинная шея, у зайца короткий хвост; у вороны две лапки; у козы рога меньше, 

чем у оленя. Использование художественной литературы с математическим 

содержанием (сказка «Репка», «Три медведя», «Теремок» и др.). На материале 

сказки формируется количественные представления один, много, два, три 

персонажа. Очевидные плюсы использования игры в обучении – это не только 

удовольствие и радость для ребенка, но также с ее помощью активно развиваются 

внимание, память, мышление, воображение ребенка. Играя, ребенок может 

приобретать, новые знания, умения, навыки, развивать способности, подчас не 

догадываясь об этом. 

В формировании у детей математических представлений можно использовать 

занимательные по форме и разнообразные по содержанию дидактические игровые 

упражнения. Их отличие от стандартных учебных заданий и упражнений 

заключается в необычности постановки задачи (найти, догадаться), 

неожиданности преподнесения ее от имени какого-либо литературного 

сказочного героя. 

Не смотря на все многообразие игр,  самым важным  должно быть развитие 

логического мышления, умение устанавливать простейшие закономерности, 

например: порядок чередования фигур по цвету, форме, размеру. 

 


