
ПомнН 

На  у л ице  Ол им пийс к ой 
вс егд а  ве с е ло !   

Д е т и л юбя т и г р ы  на  
с вежем  во зд у хе ,  п о и г ра й те  

с  н им и !  
 

Ува ж а емы е ро д и те л и !  
П о мн и те! !  

Ф орм ул а  зд оров ья =  
П о лез н ое  п ит ан и е +  
Ф и з и ч е с к ая  ак т и вн ос т ь +  
Хо р о ше е  н а ст р о ен и е ! !  

 Буд ьте зд о ро в ы!  

Подготовила: 

инструктор по 

физической культуре 

Алтухова Л.С. 

МБДОУ детский сад  № 56 

«… Физическое воспита-

ние—это, что обеспечивает 

здоровье и доставляет  ра-

дость» 

Наш адрес: 

Ул. Восточная, 48  

Тел: 26-10-26 

«Мы—здоровое 

поколение»  

Для Вас, родители! 

Здоровая и счастливая семь-
яобязательно воспитает та-

ких же детей.  



 

Добрые советы 

1.Новый день начинайте с улыбки и 

утренней гимнастики 

2.Соблюдайте режим дня 

3.Используйте естественные фак-

торы закаливания 

 4.Используйте естественные фак-

торы закаливания 

5.Лучший вид отдыха это прогулка 

на свежем воздухе. 

 

Мы веселые ребята—любим бегать 

и играть! 

И это очень здорово  

награды получать!! 

Уважаемы родители! 

Помните!!! 

О здоровье детей должны забо-

титься родители. 

Приучайте ребенка к физиче-
ским нагрузкам с самого детства. 
Активные движения повышают 
устойчивость ребёнка к заболева-
ниям, вызывают мобилизацию за-
щитных сил организма, повышаю 
деятельность лейкоцитов. Недо-
статок движений  (гиподинамия) 
 вызывает изменения в централь-
ной нервной системе, которые мо-
гут привести к эмоциональной 
напряженности и неустойчивости, 
к нарушению обмена веществ в ор-
ганизме, к снижению работоспособ-
ности организма. 

Полезными будут и процедуры 
закаливания. 

Лучший способ привить ребенку 
здоровый образ жизни – пример ро-

дителей. 

Новое поколение выбирает  

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ!!! 

 

Здоровый образ жизни – 

это деятельность человека, 
направленная  на сохранение 
здоровья. 

 

          ПОМНИТЕ!!! 
  

Основными компонентами 
здорового образа жизни являют-
ся: 

 
1. Рациональное  питание. 
 
2. Регулярные физические нагруз-
ки. 
 
3. Личная  гигиена. 
 
4. Закаливание организма. 
 
5. Отказ от вредных привычек. 


