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IIpuopureTHoe HanpaBJieHHe (00pa3oBaTe/bHasA 00J1aCTh) B COOTBETCTBHE C
PI'OC A0: «Duzuueckoe pazpurrey (PP) WHTErpupyeTcs ¢ HalpaBJICHUSIMU:
«PeueBoe pazsutue» (PP), «llo3HaBarenbHoe pazputue» (I1P)
Henab: Co3manue ycnoBUM [ O3HAKOMJIEHMS JIOUIKOJBHHKOB € THpodeccuen
«JIETYMKA-UCIIBITATENS» YEpe3 OpraHu3alui0 JBHUraTeIbHOM AaKTUBHOCTH Ha
(U3KYIBTYPHOM 3aHITHH.
3agaum:
Obpaszosamenvhble:
- Pa3BuBaTh (u3nueckue KadyecTBa: JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, KOOPAMHAIIUIO,

OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

- Pacummpsrth u 3aKpemisaTh 3HaHUA JeTed no jgexkcuueckor teme «lIpodeccuny,
aKTUBU3MPOBATh U 00OraniaTh CIoBaphb;
Paszsusarowue:
- IIponomxkars GhopmMupoBaTh y AeTell MOTPEOHOCTh B JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH,
COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY BBIIIOJHEHUS OCHOBHBIX BUJOB JBUKCHUS;
Bocnumamenvnule:
- BocniuteIBaTh kenaHue moMorarh Apyr APYry, COEPEKUBaTh;
- BociuThIBaTh LIENE€YCTPEMIIEHHOCTD, KOMaHIHbIE KAYECTBA;
O30oposumernvhvle:
- CriocoOCcTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPABUIBLHON OCAHKK W PA3BUTHIO BCEX TPYIII
MBIIIIII;
- Pa3BuBAaTh MBIIICUHYIO U JIBIXaTEIbHYIO CUCTEMbI MPU BHIMOJTHEHUH YIIPAKHEHUH.
IIpeanmosiaraeMblii pe3yJibTar:
- CdopmupoBana noTpeOHOCTh, B JIBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH M (DU3UYECKOM
COBEPIIECHCTBOBAHUU
- O0oraieHue U akTUBH3aLMs ciaoBaps 1o jekcuueckoi teme «llpodeccun»
MeTtoabI:
Hacnaouetii: 1npocMOTp MYJIBTUMEIUMHON  TMPE3EHTAlMU, BHUACOPOJIUKOB O
npodeccusix moaen, padoTaromux Ha «PocTBepTone»
Cnoeecnwuii: ipoOJIeMHBIE BONPOCHI, MOOYXKJAIOUIME MO3HABATEIbHYIO M PEYEBYIO
AKTUBHOCTb.
Ilpakmuueckuit:  MOAECIUPOBAHUE  CUTYallMM, MHOIOKPAaTHOE  BBIIOJHEHUE
YIIPa)KHECHUH.
Hzpoeoii: cozganre BOOOpakaeMoil CUTYallul B Pa3BEPHYTOM BUJE, UCIIOIb30BAHUE
yOpaXKHEHUS — UMUTALIUU.
Buabl fgerckoil AeATEJLHOCTH: WIPOBas, JBUTaTelbHasg, KOMMYHHKaTHBHAs,
ITO3HABATEJIbHAS.
NuguBuayanbHas padora: OxkazaHue T1OMOIIM B IPOLECCE  BBINOJHECHHS
¢uznueckux ynpaxHeHud. Mcnonb30BaHHE BOMPOCOB Pa3HOM TPYAHOCTU C YYETOM
WHIVBHUIYaJbHBIX BO3MOKHOCTEN JIETEN.
MarepuaJibl 1 000pyI0BaHHe: MYJIbTUMEANITHOE 000PYI0BaHNE; TMMHACTHYECKHE
NaJIKH - 4 IIT.; MITKUE MOAYJIH; Majible 00py4H (IO KOJIMYECTBY J€Teil); HaKJIOHHAs
JI0CKa; Majble Ms4Yu (MO KOJUYECTBY JeTei); TMMHACTHUYECKasi J0CKa; OPUEHTHUPBHI;
«BOJIIECOHBIC 3BE3/IbI», CACTAHHbIC U3 OyMaru; BEpPTOJIEThI, BRIPE3aHHBIC U3 OyMaru.




IIpeaBapurtebHas padora:

- paccMaTpuBaHUE TPEIMETHBIX KapTUHOK «TpaHcmopt» (mpodeccus <«JIeT4uK-
UCIIBITATEIIbY; BEPTOJICTHI, CAMOJICTHI).

- MPOCMOTP TPE3EHTAIMA U BUIICOPOJUKOB «MHUpP C BBICOTHI NTHUYBLErO MOJIETAY,
«Tpaucnopty», obydaroniero MmynsTduibma «ODUKCHUKU O BEPTOJIETE
- HaOJII0/ICHUE 32 JICTAIOIIMMU BEPTOJIETaMU Ha MPOTYJIKE.

Paszy4yuBanmue:

- YOpa)XHEHUs Ha pa3BUTHE PEYEBOTO JbIXaHuA 1o TeMe «Bepronery,

- MAJIbBYUKOBOM TMUMHACTUKHU «Hy-Ka, TeTYMKU-MIIIOTHI, 3aBOJIUTE BEPTOIETHI»
YreHue Xya0KeCTBEHHOU JIMTEPATYPbI:
l.«JIétunk» B. MaskoBCckuil.

2. «Camonéry, «Pakera u f», «CHexxnnka u Tposuierioyc» B. Crenanos.

3. Aynuoknura «Cka3ka npo BepToneTuk», aprop tekcra M.Illecrakosa.
HUcnoab3lyemasi aureparypa:

- KaproTeka noBMKHBIX UI'P B CIIOPTUBHOM 3ajie U Ha nporyJike s aerer ¢ THP ¢
5 no 6 ner. (Meroauueckuit komruiekT nporpammel H. B. Hummesoit). ®I'OC. — OO0
«U3JATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECCx», 2017.

- IlenzynaeBa JI.M. O3gopoBurenbHas rTUMHAcCTHKA. KOMIUIEKCHI YIIpaKHEHHUM 1S
nereit 3-7 ner. ®PI'OC. —M.: MO3AUKA — CMUHTE3, 2018. -85 c.

- [lensynaeBa JI.W. ®uznueckas KyiabTypa B AeTckoM cany: Crapuas rpynmna. — M.:
MO3AUKA — CUHTE3, 2016. — 128 c.

- XankaneBa ['.A. OpraHuzanus JABUTATEIbHONM aAKTUBHOCTH JOIIKOJBHUKOB C
UCIIOJIb30BAaHUEM  JIOTOPUTMHMKH: Meroaudeckoe mocodoue. — CII6.: OOO
«3JATEJIBCTBO «IETCTBO-ITPECCx», 2013. — 128 c.

Jloruka o0pa3oBaTe/ibHOM AeSITEJIbHOCTH
BBoaHast yactb

Xonanba 1moa My3bIKy M0 KPYTy, IOCTPOCHUE B MIEPEHTY - 5 MuH. (Obixanue -
NPOU3BONbHOE, MEMN - CPEOHULL).

HNucrpykrop no ¢pusudeckoii KyJabType: 3npaBcTByiiTe, pedsra! Ilpencrasmnsere,
BUEpA HAM Ha 3JIEKTPOHHYIO MOYTY JETCKOr0 caja MPUILUIO MUCBMO C BEPTOJIETHOTO
3aBoja «PoctBepTom»!

(Ha 3Kkpane nosensemcs c1aiod ¢ uzodpacenuem 3a600a u eepmoiema)
Crnpimmanu 11 BBl 0 TakoM 3aBozae? Urto nmenmator Ha 3ToM 3aBome? W kTo Tam
pabortaer?

Oternl Aerei: Jlroau, 1enarT BEPTOIETHI.

HucTpykTop mo ¢usumyeckoi KyJabType: B mucbMe roBOpUTCS, 4TO CKOPO Ha
3aBojic OyAyT JenaTh cynepBeprosniethl. Ho y HHMX He XBaraer JeTYUKOB-
UCIIBITATENEH, YTOOBI MPOBEPATH Kak JIeTaloT HOBble BeprojeThl. [losTomy
oOpalrarTcsi K BaM: €CTh Cpelld Bac pedsATa, KOTOpble Obl XOTENU CTaTh JIETYMKAMHU-
HCTIBITATENSIMU ?

OTtBeTnl aerei: [Ipenmnonaraempie OTBETHI IETEN



HNucTpykTop no puznyeckoii KyJabType: UTo HE0OX0AUMO JeNaTh AJi TOrO, YTOOBI
CTaTh JIETYUKAMU ?

OTBeThI JeTei: 3aKalsIThCs, 3aHUMATHCS CIIOPTOM, OBITH 3/I0POBBIMH, CUIBHBIMH,
JIOBKMMHU, YMHBIMU.

JleTu paccka3bIBalOT, NEAArOr AOMOJHSET.

HNucTpykTrop no d¢usunyeckoil KyJbType: Bbl BepHOo pacckazanu. UYToObl crarh
JETYMKAMU-UCTIBITATEISIMA, HEOOXOJUMO MHOIOMY HayduThcsa. W mpuctynum K
NOJATOTOBKE JIETYMKOB-UCIIbITATENEN yxke ceivac! Kak Bbl aymaere, ¢ 4ero Mol
Ha4yHEM?

OT1BeThI AeTe: ¢ 3apsAKU, PA3MUHKH.

(Ha 3xpane nosasnaemcsa caaild ¢ uzodpasrcenuem eepmosiema)

HucTpykTop no pusnyeckou KyJbType:

Bce nuinotsl BepTONETOB

[IpuroTOBMIINCH K MOJETY.

- Bce rotoBr1? - Jla!

- 1 s rotos!

OTtoiiguTe OT BUHTOB.

(6uoeosapsaoxa «Bepmonemy)

HNucTpykTOop mo ¢u3nyeckoil KyJbType: 3aMeyareibHO, HAYallo MOATOTOBKH
JIETYMKOB-UCIIBITATENEN MOpouuio OomiMyHO. Creayronui Haml mar - 3aHsITUs Ha
TpeHaxepax (Ha skpane cnaiio «Tpenancepuwviit 3an»). OtnpasisieMcsi B
TPEHAXKEPHBIN 3aJ.

NucTpykTop mo ¢usndeckod KyJabType: Hameo! Jlpyr 3a npyrom B OJHY
HIEPEHTY, CTAHOBUCH !

Xop0a B KOJOHHE: MPYXUHUCTHIN IIar ¢ HOCKA. (QblXaHue - NPou3eoibHoe, memn -
YMepeHHblil)

HMucrpykrop no ¢gusuyeckoil KyabTrype: Pyku 3a rosoBoW, JIOKTM B CTOPOHBI.
['onoBy He omyckaeMm, CMOTPUM BIIepe]] Iiepe]i coOou -

Xonp0a Ha Hocoukax. Pyku Ha mosce. Crimaa nipsimasi. — OObIuHBIN Oer (Ovixarue -
NpoU3B80IbHOE, MEeMN - CPEOHULL).

ber ¢ moackokamu, ¢ 3axXJI€CTOM TONCHH (ObIXAHUE - RPOU3BOTILHOE, MEMN - CPEOHUIL).
Ha Baox — pyku BBepX, Ha BBIOX — PYKH BHU3.

Xonp0a C BBIMOJHEHUEM JILIXATEIbHBIX YIPAXKHCHUHN (Oblxanue - cnokotnoe, memn -
MeOJLeHHbIIL)

HNucrpykrop no ¢pusnyeckou kKyabrype: [IpuctynaeMm k 3aHatusm. 3aiMUTE MecCTa
Ha CBOMX TpeHaxepax (Msuu-(putOobl)

IHanvyukoeas cumnacmuxa «Hy-xa 1emyuku-nuiomel, 3a4600ume 6epmoJiemaoly,
(Ilanvysl 00HOU pyKU cocambl 8 KVIAK. [lemu passxicumarom u cocumarom naisbysl)
Hy-ka, neTynku-nmioThl, 3aBOIUTE CAMOJIETHI (KPYTOBbBIE JIBIXKEHUS PYK)

1,2,3,4,5 ([lemu pazeubarom no ouepeou naivywvl, cxcamvle 6 KYIAK, HAYUHASL C
601bUL020.)

JlereTh TOTOBUMCS OIAATD.

B BepTosieTsl ApyKHO cenu

K obnakam Bce nonerenu! ([emu coeounsitom 1adonu neped codool u NOOHUMAIOM
UX 868epX, BbIMASUBASL PYKUL).




OcCHOBHAA YACTh.

OPY na msauax ¢purdoax (1mog My3blKaIbHOE COMPOBOXKAEHUE - «Hac
MY3BIKH JIJISL YIPKHEHUN U TPEHUPOBOK» - IHTEepHET-pecypc)

1. «IToaroToBKa TpeHaKEPa»

W.n. - cunsg Ha purbomne, HOrM B yope Ha BCIO CTYIHIO, CIIMHA TpsMasi, PyKH BHU3,
XBaT Msi4a ¢ OOKy: |-TIOAHATH JIEBYIO PYKY BIepeid,2 — TOJIHATH NPABYIO PYKY
BIepel, 3 — PYKH B CTOPOHBI.A-BEPHYThCS B .M. (ObixaHue - npou3eonvHoe, memn -
YMepeHHbll)

[ToBTOpUTH 6-8 pa3. Pyku He crubark B TOKTE, CIIMHA MpsiMasi, CMOTPUM TIEpeT

COOO.

2. «IIpoBepka o0opyaoBaHUD)

N.n. - cunga Ha ¢urOone, cnuHa npsMas, pyKd K IuiedaM. l- pykd B CTOPOHBI
JAJIOHSIMU BBEpX.2 — pyKH K 1uiedam. Temn ymepennsiid. [ToBroputs 6-8 pas.

3. «IloAroToBKa K MOJIETY>

WN.n. - cuns Ha ¢urbone, pyku B CTOPOHBI. |- HAKIIOH BJIEBO, KOCHYTCS IOJA JIEBOM
PYKOW, IIpaBast pyKa UJIET BBEPX, 2- HAKJIOH BIIPABO, KOCHYThCS IIPaBOM PYyKOH MoIa,
neBast pyka uaet Beepx. [loBroputs 6 pas.

4. «HakJIOHBI — IPOBEPKA HA THOKOCTH)

N.n. - cuas Ha ¢urOone, HOTM BBITAHYTHl BIEped B yHOpe Ha MATKH, PYKH Ha
¢urbome, xBar ¢ OOKy. 1- HAKJIOHUTBCS, KOCHYTbCS MajblEB  HOT
2 - BepHyThCH B U.1. [ToBTOpUTH 6 pas.

5. «Yuumes B3aeTarb»

WN.n. - Cuns Ha ¢utdone, pyku XBatr Msda ¢ 60koB. Horu BMecTe ¢ yrmopom Ha BCIO
CTYNHIO. 1| — OIHOBPEMEHHO PYKH B CTOPOHBI, HOTM BpPO3b. 2 - BEPHYThCS B H.IL.
[ToBTOpUTH 6 pas.

6. «Tpenaxep - ueHTpUPpyra»

W.n. - cung Ha purOone, HOTW Ha IIHMPHUHE TUIeY, PyKU Ha Nosce. 1- BpalieHus Ta3a B
paBylo CTOPOHY 4 pa3a, 2 - BpallleHHs Ta3a B JIEBYI0 cTopoHy. [loBropuTs 1o 3 pasa
B KXKYIO CTOPOHY.

7. «Iloserenn»

N.n. - cuna wa Qurbone, pyku JepKaT pPOXKKH, CIIMHA HAKJIOHEHAa Breped. 1-
pPa3BOpOT HaieBO W coOmronas AucTaHuuio «llomerenuy NpbIKKA C MNPOIBHKEHHEM
BIiepen - 1 Kpyr.

8. HvixamenvHovie ynpasicHenus

W.1. - cTos 3a ¢putdonom. Pyku omyIeHsl BIoib TylnoBumia. 1 - BIOX yepe3 HOC,
PYKHU 4e€pE3 CTOPOHBI BBEPX, 2 - BBIJOX CO 3BYKOM II-II-II-II, PYKHU B H.II.
Ilocmpoenue 6 00ny wiepeney.

B oany mepenry npyr 3a apyrom. llarom mapu!

[TepecTpoenue B ABe KOJIOHHBI. Ha JIB€ KOJIOHHBI pa30iauCh!

HNucTpykTop no ¢pusuyeckoil KyJbType: Pedsara, Ha BepTOieTax Mbl OTIIPABUMCS
Ha BepToseToapom! Ho cBOOOIHBIX BEpTONIETOB 3/1eCh HET. UTO nenaTs?

OTtBerbl AeTeii: MBI MOXEM ITOCTPOUTH CBOU BEPTOJIETHI U HA HUX MOJIETETh.



HNucTpyKTOp 110 PU3HYECKON KYJbTYype: X0opolio. BoT HECKOJIBKO YepTexKe.
Kaxxnas komaHa BEIOEPET CBOM YEPTEK U TTOCTPOUT BEPTOJIET.
Acradera «Codepu BepTOJIeT MO YepTEKY» - 1 pas. (dvixanue — npoussonvHoe,
memn — Obicmpbiii)
JleTy ucnosab3yI0T THMHACTUYECKUE MAJIKU, OOPYYH U MATKUE MOTYJIH.
HNucrpykTop no ¢pusnveckoii Kyabrype: Mononusl! Kpacussie n HaeKHbIE
BEPTOJIETHI y BaC MOJYYWIINCH.
[Ipennararo nourpare B Urpy.
Kaxnas xoMaH[1a 3aHUMAET CBOE MECTO B BEPTOJIETE IO CUTHAITY.
Hrpa «3aiimu cBoe MeCTO B BEPTOJIETE).
[Tox My3bIKaJIbHOE COMPOBOKICHHUE PA3MEILIAlOTCs B BEPTOJIETaX U OTIPABIISIIOTCS B
TOJIET.

Hoaenaemcea caaiio c uzodparxcenuem 201y6020 neoa

U 0envlxX nYyuucmuplx 001aKoe.

NucTpykrop no d¢usnyeckoid KyJabType: Mpbl npuObUIM HA MCHBITATEIbHBIN
IIOJINTOH M 31€Ch HAM HYKHO IIPOMTH HUCIBITAHUS HA CMEJIOCTh, JIOBKOCTh M CHILY.
CrnymaeM 3aianus.

Ha skpane nosaenaemcsa caaiio ¢ uzodparicenuem uHCmpyKkmopa
6epmo1emoopoma, KOmopulil 00vACHAEmM 3A0AHUA.

3a evinonnenue Kaxco020 3a0anus — 00HA 36€300UKA (CUlbL U T0OBKOCU)
— NOABAAEMCA HA IKPAHe.

IlepBoe 3ananue — Xoab0a Mo HAKJIOHHOM nocke. — 1 pa3. [IpoiiTu K «BepuIMHE
TOPBI» M0 HAKIIOHHOMY MOCTY TyZla U OOpaTHO.
Cnuna nipsimast. Pyku Ha mosice. CMOTpuM miepes Co00M. (Ovixarnue — npoussovHoe,
memn - yMepeHHbllL).
Bropoe 3axanue — IIpblikkun Ha o0eux Horax B oOpyum. — | pa3. IIpeirHyTh B
«rmyOokue ymenbsy. CrnmuHa npsiMas. Pyku Ha mosice, HOrM BMecTe. (OvixaHue —
NpOU3BONbHOE, MEeMN - ObLICIPUILL).
Tperbe 3ananne — IlepedpacsiBaTh MSAYM U3 PYKH B PYKY, IPOXOAA IO JI0CKe,
NnoJIoKeHHoW Ha moa — 1 pa3. CnuHa mpsimass. Pyku MIHMpOKO HE paccTaBIsTh,
CMOTPETH Nepea CO00i. (QvixaHue — npou38oabHOE, MEeMN - YMEPEHHbIL).
HucTpykTop mno ¢usuyeckod KyJabrype: Mouoansl. KomaHAbl JIETYUKOB-
UCTIBITATENIEH CIPAaBWINCH C 3ajJlaHreM. Bce KOMaHIbl TOJTYYHIIN 3BE3/I0YKH CHIIBI U
JnoBkocTHU. IlocunTaiiTe, CKOILKO HX.
JleTn c4UTAIOT.
TpenupoBka OyaylmMX JIETYUKOB HCIBITATENICd HA CErojHd 3akoH4YeHa. MOXXHO
OTIIPABISATHCS TOMOM.
Pazoaemcs 360H0K MoOUNBHO20 menegdona.
Ha cnaiioe nosgnaemcsa uzodparxcenue — 31eKmMpPOHHO20 RUCbMA.
«Pebsra, xaem Oynymux JETUYUKOB-UCTBITaTeNed K HaM Ha 3aBoia. Jlo ckopoi
BcTpeun .



3eyuum my3viKaivHOe CORPOBOIHCOCHUE 36YKA JlemAuLe20 gepmaosiema.
Hosasnaemca nemawyuil 6epmoiem Ha cieoyrouiem caaioe.

3aKka0uYnTeIbHAA YACTh.

HNucrpykrop mo ¢usuyeckoil KyabType: BOoT M 3aKOHUMIOCH Hama C Bamu
TPEHHUPOBKA, YTOOBI CTATh JETYUKAMU-UCTIBITATEIISIMH.

[TocTpoeHue B 0JIHY IIEPEHry. XO0Ab0a B KOJIOHHE 10 OAHOMY - 3 MUH.

(Ovbixanue - npousBobHOe, MeMN - CNOKOUHDBILL).

Nucrpykrop no ¢usuyeckoid kKyabrype: Pebsita, ¢ KakuMU CIOXKHOCTSIMH BO
BpEMSI TPEHUPOBKH BbI CTOJIKHYJIHUCH? UTO HOBOTO y3HAIMU?

OtBerbl jereii: UYroOBl CcTaTh JETYMKOM-UCTBITATENIEM, HYXHa OoOJbIas
NOATrOTOBKA, CUJIA, JIOBKOCTh U YMEHUSI.

Hucrpykrop mno d¢usuyeckon Kyabrype: Ho BBl cnpaBmiauce co BceMH
TPYAHOCTSIMH, Bce 3ajgaHusi BbinojHWIM. Kakoe 3amaHue ObUIO JUIsl Bac caMbIM
CJIIO)KHBIM?

OtBeTbl aereii: CI0XKHO ObBUIO ... (cmpoumv eepmonem no uyepmedicy, UOMU NO
HAKLOHHOMY MOCMY U M.0.)

A 410 OBl BBl XOTEJM €LIE Y3HaTh O BEPTOJIETAX U JIETYMKAX- HcnbITaTens1x? Kak 3to
caeaTh?

OTtBerbl Aereii: MOXHO NMOCMOTPETHh SHIMUKIONEAUNA BMECTE C POAUTEISMH WIH
1070137158

NucTpykTrop mno ¢usuyeckoi KyJabType: PebOsta, Bbl OOibIIMEe MOJOIIIBI.
COPAaBWIMCh CO BCEMM 33JlaHUAMH W TOTOBbl B OyIylleM CTaTh JIETYMKAMH-
UCTIBITATENIMU U TIOCTYXUTh Ha 01aro Hauiei Jo0uMoii cTpaHe.

J10 HOBBIX BCTpEU.

B o0xon mo 3amy gapyr 3a gapyrom! Illarom wmapm! (Iloo my3sikanvhoe
CONPOo6oIHCOEeHUE pedama yxo0am 6 Zpynny).




