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Цель: 

 Закрепить знания детей о Дне Космонавтики, о космосе, создать 

радостную, бодрую атмосферу. 

Задачи: 
Образовательные: 

 Систематизировать знания детей о нашей планете Земля, космонавтах, 

космической технике. 

Развивающие: 

 Развивать внимание, наблюдательность, развивать творческую 

фантазию и воображение у детей; 

 Развивать физические качества: быстроту, ловкость, гибкость, 

выносливость, силу. 

Воспитательные: 

 Воспитывать умение работать в команде, сопереживать друг другу; 

 Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки. 

Предварительная работа: 
Рассматривание иллюстраций и картинок; 

Проведение беседы о космосе; 

Загадывание загадок; 

Рисование рисунков на космическую тематику; 

Чтение стихотворения «Ракета» Г. Виеру; 

Заучивание стихотворений и песен; 

Оформление зала к празднику. 

Оборудование и материал: 
2 гимнастические скамейки, обручи, дуги, цветные мячики, 2 корзины, 

продукты для игры, воздушные шары, медали, декорации, музыкальное 

сопровождение, презентация «космос» 

 

Ход досуга 

Под «Марш космонавтов» дети в спортивной форме входят в зал.   

Ведущий: 

День сегодня не простой, 

Это в мире знает каждый. 

Впервые в космос полетел 

Человек с земли отважный. 

12 апреля наша страна отмечает День космонавтики. В этот день Юрий 

Гагарин совершил первый космический полет. С того времени многие 

мальчишки и девчонки мечтают стать космонавтами. А вы хотите стать 

космонавтами и в космосе побывать? 

Нужно сильным, смелым быть, 

С физкультурою дружить! 

Ведущая:  

Ребята, вы хотите отправиться в космическое путешествие?  

(Ответы детей) 



Перед полетом космонавтам необходимо пройти подготовку. Поэтому сейчас 

мы с вами и проведем разминку. Начинаем подготовку! Шагом марш на 

тренировку! 

1.Разминка «Космодром» (Презентация) 

Ведущая: Ну, вот мы и готовы полететь в космос. А на чем мы полетим в 

космос? На воздушных шарах, на вертолете? На самолете? 

(Ответы детей: на ракете!) 

Ведущая:  Правильно, конечно-же на ракете! 

Герои-космонавты летали на ракетах, 

Мы наших космонавтов видали на портретах. 

Давайте готовить ракету  к полету, 

Как наши космонавты все в космос полетим! 

Веселей, детвора, за работу нам пора! 

Под музыку дети  вместе с инструктором по ф.к. устанавливают гим. 

скамейки 

Ведущая:  

Мы построили ракету, 

И сегодня прямо к звездам 

Полетим наверняка. 

Только надо нам собраться, 

Карту неба не забыть, 

И, конечно же, у мамы, 

Разрешения спросить. 

Ведущая: Ребята, ракета наша готова для космического путешествия, но 

чтобы нам отправиться в путь нам надо запастись продуктами. 

2.Игра «Собери продукты в полет»  

Дети строятся в две колоны, на противоположных сторонах в обручах, 

лежат муляжи продуктов по количеству детей. По сигналу ребенок бежит, 

берет из обруча 1 предмет, возвращается, кладет его в корзину, далее 

бежит второй ребенок и т. д. 

Ведущая: Молодцы, ребята, хорошо справились с заданием! Теперь, нам 

можно отправляться в полет! 

Ждут нас быстрые ракеты, 

Для прогулок по планетам, 

На какую захотим, 

На такую полетим. 

А теперь заведем наши моторы и отправимся в путь. Дети заводят моторы, 

кисти сжаты в кулаки, вращают ими, поднимают руки вверх. Вижу, полет 

проходит нормально, и сейчас нам предстоит приземлиться на Луне. 

Эстафета «Высадка на Луне»  
Дети друг за другом пролезают под дугами. 

Ведущая: Вот мы и прилетели, посмотрите, как здесь красиво. Какие яркие 

звезды, какие интересные планеты отсюда видны. 

Ведущая: А сейчас я предлагаю поиграть. 

Мы играем, мы играем, 



Мячи в планеты превращаем, 

Мяч – Юпитер, мяч – Луна, 

Начинается игра! 

3.Игра-эстафета «Собери  планеты»  
Дети строятся в две колоны, собирают рассыпанные, разноцветные мячи. 

Игру провести 2-3 раза. 

А теперь пора 

прощаться,                                                                                                            

 И на Землю 

возвращаться.                                                                                         

Командиры, по 

местам!                                                                                                              

Все на космический корабль!   Старт 

Дети заводят моторы, кисти сжаты в кулаки, вращают ими, поднимают 

руки вверх.  Звучит космическая музыка.                                                      

Ведущая: Вот и подошло к концу наше межпланетное путешествии, и 

вернулись на нашу планету Земля. 

 Надеюсь, вам понравилось наше путешествие, и вы все узнали много нового 

и интересного. 

Во вселенной есть планеты, 

Очень разные они 

Но такую вот, как вот эта 

(показывает глобус), 

Во вселенной не найти. 

Здесь леса, моря и горы, 

Люди разные живут. 

На других же на планетах 

Жизнь пока что не найдут! 

Марс, Юпитер и Венера- 

Много знаем мы планет, 

Но красивей и роднее, 

Чем Земля родная - нет! 

Ведущая:  

Вот вернулись из 

полета                                                                                                          

 Наши храбрые 

пилоты.                                                                                                       

Все присядем мы с дороги,                                                                                    

Подведем скорей итоги. 

Награждение участников медалями. 

Под музыку дети выходят из спортивного зала. 

 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


