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IIJIAH — KOHCIIEKT
Op2aHUu3auUU U NPOBEOCHU YMPEHHell CUMHACMUKU 011 0emell nepeoil maaouiell
2pynnbul
Lenv: Coz0amb 600poe, dHcusHepadocmuoe HacmpoeHue Ha 8eCb NPeOCMOAUULL OeHb.
3aoauu:
- IIpooondicamo yuums 0emeti Xx00ums opye 3a 0py2om, He HAMAIKUBASACh, He MOJIKASACY,
yepedosams Xx00b0y ¢ becoM.
- Yuumow npuloickam na 08yx Ho2ax Ha mecme.
- Paszsusams 106K0CMb, KOOPOUHAYUIO OBUINCEHUL, CNOKOUHOE ObIXAHUE.

Memoowi u npuembsl. nokKas, O6’b}ZCH€HZ/le, ucpoebvle npuemaol.

Obopyoosarue: Hepywika «3atiuuxy, CHEHCUHKA

X0 AeITeIbHOCTH

Beoonas uacms

Bocnumamens: Pebsita, mocMOTpUTE, @ KTO 3TO K HAM B TOCTHU Mpulea? (MOKa3bIBaeT
urpyuky «3aitunky») [IpaBunbsHo, 3T0 3aiiuuk. [lo3mopoBaliTech ¢ HUM - 3IPaBCTBYH,
3alYUK.

Bocnumamens: A 3aiiuvik 04eHb JIIOOUT OEraTh, MPHITaTh U CETOHS OH K HaM MPUIIIE,
9TOOBI TIOCMOTPETh, KaK yMEIOT pedsita Aenarh YTPEHHIO THUMHACTHKY. [lokaxkem
3aUMKy, KaK Hallld MAJIbUYMKH U JEBOUYKH YMEIOT XOJIUTh, OeraTh, MphIratb. Xoan0a 3a
3aitunkoM (Obvbrunas xoovba — 1 kpye. Temn desmenvHocmu — cpeoHUll).
Bocnumamens: Beranu Bce pebsita Ipyr 3a IpyroM u noAonaéM 3a 3aiunkom. BoT kak
BECEJIO IIararoT Halum pedsra, pa3 — ABa, pa3-asa. CrniuHka npsamas. Monomaisl! A Tenepb
mooexanu 3a 3aluuKoM, Jierko, jgerko (OOprunbIi Oer, 50-60 cek., TeMn AesSTeILHOCTH -
MEJIJICHHBIN ).

Bocnumamens: A Teniepsb cHOBa noieM 3a 3aitunikoM (Obviunas xoovba - 1 kpye. Temn
0esimelbHOCMU — CPeOHULL).

Bocnumamens: VI npunuiv Ham pedsTa Ha MOJASHKY. A 3aiiUMK XOUET C HAMU MOUTPaTh.
OcHognas wacmo

Bocnumamens: 1locmotpure, kakue y 3aiuuka JivMHHbIE ymKd. [logHuMaem pydyku
BBEPX U MOKA3bIBAEM, KAK JUIMHHBIE YIIIKU Y 3aliUnKa

«VY 3alyvKa JUIMHHBIEC YIIKW». .1, — HOXKKM BMECTE, pyKH ONYIICHbI BHU3

1 — mogHsAIM pyKHW BBEpX, 2 — W.IL 4-5 pas. Jvixanue: 1 - 80ox, 2 —
8b100X.

Bocnumamens: A xutpas Jlucuuka, KOTOpas KUBET B JIECYy, XOUET ChECTh HAIIEro
3aitunka. HyxHo emy cripstatecs. [Ipsuemcs BMecTe ¢ 3ail4nKOM.

«3alluuK mpsYeTcs OT JIUChDy .II. — HOTH ClIerKa pacCTaBJIEHbI, PyUYKH Ha MOsCEe




1 — mpucenu, pyKaMu 3aKpbUIH JIHIO (COPATAINCh), 2 —BcTamu (M.I.) 4 pasa.
Ivixanue: 1 - 800x, 2 — 6b100X.

Bocnumameny: 3aiiuuky XOJIOOHO CTOAThb, HAJO 3aiike MockakaTh. [lokaxkem, Kak
3alYMK yMEET CKAKATh

«3aiyuk ckauer» W.1. — cTosl, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX. [IpblKKH Ha MecTe.

10-15 paz.  Hovixanue: I - 80ox, 2 — 6bl00X.

Bocnumamens: Pebsta, a 3aifuMk NpUHEC HAaM BOT TaKyl0 KPAacHUBYIO CHEKHHKY.
JlaBaiiTe Ha HEE TTOAYEM.

3axkaouumenbHas yacms

Crorm, 3aKkoHYMIach 3apsaKa.

Bnox u BBIIOX 1715 TOpSIAKA.

Mabliig, MaibIM — JpYyKHbIE peosiTa.

Marnbim, Maiblld — CAEHANIH 3apAIKY.

Bocnumamens: Hy 4dro ke, npunuia nopa npomarbes, nopa 3aifuuky oOpaTHO B Jiec.
OH roBOpHUT BaM «cnacu00», Bbl 3aMEYATENbHO CAENIadl YTPEHHIOK THMHACTHKY.
Crnoxkoitnas xonp0a «IIpoBoaum 3aitunka» (30 cek.). TeMn neaTeIbHOCTH — MEJJICHHBIH.
JleTr uayT 3a 3a9YMKOM, ITPOBOXKAIOT €r0 U TOBOPAT 3al4uKYy: «/l0 CBHUIaHU»
Bocnumamens: Jlo cBunanus, 3aituuk. [lpuxoau k HaM erie B rocTd, Mbl Te€Os Oyaem
KIATh.




