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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ детского сада №56 является нормативным документом, устанавливающим перечень 
образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, распределяет время для реализации 

образовательной деятельности по образовательным областям в возрастных группах детей. 
Учебный план МБДОУ детского сада №56 на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования с изменениями на 1 декабря 2022 года; 

- Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрированного в Минюсте России 14. 11. 2013 №30384); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человек факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2); 

- Уставом МБДОУ детского сада №56; 

- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детского сада №56; 

           Целевой направленностью учебного плана является распределение образовательной деятельности (далее – занятие) 

и объемов максимально допустимой образовательной нагрузки в соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников для обеспечения качественного и систематического образования детей в рамках реализации 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада № 56. 

Задачи учебного плана: 

 - обеспечение целостности и единства воспитательно – образовательного процесса как основы повышения качества 

дошкольного образования; 

 - реализация ФОП ДО и ФГОС ДО в условиях МБДОУ детского сада № 56; 

 - регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Воспитательно – образовательный процесс проектируется в соответствии с Образовательной программой дошкольного 



образования МБДОУ детского сада № 56. 

Структура учебного плана организованной образовательной деятельности:  

Учебный день делится на три блока: 

 – утренний образовательный блок включает в себя самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность 

с воспитателем;  

– развивающий блок представляет собой занятия, наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке;  

– вечерний блок включает в себя совместную деятельность воспитателя с детьми, свободную самостоятельную 

деятельность воспитанников, образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 

 – «Социально-коммуникативное развитие»  

 – «Познавательное развитие»  

 – «Речевое развитие»  

– «Художественно-эстетическое развитие»  

– «Физическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

- Требования к организации образовательного процесса определены в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2). 

Учебный план рассчитан на учебный год с 1 сентября по 31 августа  

В период каникул - вторая неделя января, в МБДОУ реализуются мероприятия художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла. В этот период предполагается проведение «Недели зимних игр и забав». 

С 1 июня по 31 августа - летний оздоровительный период. В летнее время образовательная деятельность не 

проводится. 

 

 
 
 
 



Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий Все возрастные группы 09.00 

Окончание занятий 17.00 

Продолжительность занятий, не 
более 

от 2 до 3 лет Не более 10 минут 
от 3 до 4 лет Не более 15 минут 

от 4 до 5 лет Не более 20 минут 

от 5 до 6 лет Не более 25 минут 

от 6 до 7(8) лет Не более 30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более 

от 2 до 3 лет Не более 20 минут 
от 3 до 4 лет Не более 30 минут 

от 4 до 5 лет Не более 40 минут 

от 5 до 6 лет Не более 50 минут (или 75 при 

организации одного занятия после 

дневного сна) 

от 6 до 7(8) лет Не более 90 минут 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

Все возрастные группы 3 ч./день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

 3 ч./день 

Утренняя гимнастика, не менее  5-10 мин. 

 
 

Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО) 
 

Интерактивная доска 5-7 лет Не более 7 мин. на занятии, 
суммарно не более 20 мин. в день в 
ДОУ 

Персональный компьютер  5-7 лет Не более 15 мин. на занятии, суммарно не 

более 20 мин. в день в ДОУ 

Ноутбук 5-7 лет Не более 15 мин. на занятии, суммарно не 

более 20 мин. в день в ДОУ 

Планшет 6-7 лет Не более 10 мин. на занятии, суммарно не 

более 20 мин. в день в ДОУ 



С учетом направлений деятельности МБДОУ детского сада № 56 и особенностей реализуемых программ, а так же в 

соответствии с вышеизложенными нормативными документами, составлен учебный план на 2023 – 2024 учебный 
год, предусматривающий следующий объем образовательной нагрузки 
 

Образовательные 
области 

Разделы 
образовательных 
областей 

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5- лет 6-7 (8) лет 

Объем образовательной детальности (часов/минут) в неделю/год 

Продолжительность учебной неделя: понедельник – пятница 

Обязательная часть занятий (не менее 60% от общего объема) 

Социально – 
коммуникативное 
развитие 

Социализация, 
нравственное 
воспитание 

  
 
 

Задачи решаются во всех образовательных областях в совместной 
деятельности в ходе режимных моментов и в самостоятельной 

деятельности детей. Реализуется посредством интеграции 
образовательных областей в процессе различных видов детской 

деятельности. 

Патриотическое 
воспитание, ребенок в 

семье 

Самообслуживание, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП/Дидактические 

игры 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
3 раза в 

неделю 

3 раза в неделю 

Приобщение к 

художественной 
литературе 

Ежедневное чтение художественной литературы, задачи решаются в 

ходе режимных моментов 

Художественно – 
эстетическое 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 



развитие Лепка/Аппликация 1 раз в 
неделю 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 2 
недели 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Конструктивно – 
модельная 
деятельность/ 

художественный труд 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Музыкальное 

развитие 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю (+ 1 

на воздухе) 

2 раза в 

неделю (+ 1 

на воздухе) 

2 раза в 

неделю (+ 1 

на воздухе) 

2 раза в неделю (+ 1 

на воздухе) 

 Формирование 
начальных 
представлений о ЗОЖ 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности - 
ежедневно 

Количество НОД 
в неделю 

 10 11 11 15 16 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений (не менее 40%) представлено в 
Образовательной программе дошкольного образования МБДОУ детского сада №56.  
Содержание определяется педагогами, родителями (законными представителя), социальными партнерами (МБУДО 

«Детская школа искусств мкр. Молодежный», сетевое взаимодействие между ДОУ мкр. Молодежный и 
Промышленного района, городская библиотека имени М.Ю. Лермонтова, МБОУ СОШ № 15, МБОУ СОШ № 20 и 
т.д.). Данная часть включает в себя содержание проектной деятельности:  

 - Всероссийский природоохранный социально-образовательный проект «Эколята – Дошколята»: 

 - Проекты сетевого взаимодействия между детскими садами мкр. Молодежный 
 - План работы ДОУ на 2023-2024 учебный год по профилактики детского дорожно-транспортного травматизма 
с воспитанниками (организация работы ЮПИД) 
- Проект «Хорошо быть мальчиком, хорошо быть девочкой» (в рамках муниципальной опорной площадки);  

 - Работа кружков различной направленности (кружок физкультурной-оздоровительной направленности 



«Волшебные фитболы», художественно – эстетической направленности «Веселая акварелька», 

интеллектуальной направленности «Ментальная арифметика»): 
- Творческие конкурсы различного уровня; 
 - Мероприятия муниципального уровня (проекты, акции, тематические мероприятия и т.д.); 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений Образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ детского сада № 56 реализуется в течение учебного года: 
 

Часть 
формируемая 
участниками 
образовательных 

отношений 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготовительная Продолжительность/ 
день 

Реализация 

образовательных, 
социально - 
значимых 
проектов 

(«Эколята – 
дошколята») 

+ + + + + 
20-30 минут – 1 раз 

в неделю 

Проект «Хорошо 
быть мальчиком, 
хорошо быть 
девочкой» 

+ + + + + 
20-30 минут – 1 раз 

в неделю 

План работы 
ДОУ по 

профилактике 
ДДТТ 

+ + + + + 
20-30 минут – 1 раз 

в неделю 

Проекты 
сетевого 
взаимодействия 
д/с мкр. 

+ + + + + 
20-30 минут - 1 раз в 

месяц 



Молодежный 

Работа кружков 
различной 
направленности 

  + + + 
20-30 минут – 1-2 

раза в неделю 

Коррекционно -
развивающая 
деятельность 

(ТНР, ЗПР) 

   + + 
20 минут - 
ежедневно 

Развлечения, 

досуги, квесты и 
др. 

+ + + + + 
20-30 минут – 1 раз 

в неделю 

Тематические 
праздники 

+ + + + + 
20-30 минут – 1 раз 

в месяц 

Участие в 
конкурсах 
различной 
направленности 

и уровня 

Во всех видах детской деятельности в соответствии с ОП ДО МБДОУ, 
Годовым планом, в рамках сетевого взаимодействия с ДОУ и 

социальными партнерами в течение года. 
 

систематически 

Часть, 

формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений - 

совместная 
деятельность 

Во всех видах детской деятельности в соответствии с ОП ДО МБДОУ, 
Годовым планом, в рамках сетевого взаимодействия с ДОУ и 

социальными партнерами в течение года. 
 

До 40% 
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