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Цель: создать условия для формирования патриотического отношения к 

своей Родине. 

Задачи: 

1. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках. 

2. Развивать интерес к народным играм. 

3.Формировать у детей двигательную активность. 

4. Воспитывать любознательность, отзывчивость, умение управлять своим 

поведением в коллективе. 

Оборудование: 

-мешки для прыжков – 2 шт. 

-«кочки» - 6 шт. 

-обручи – 2 шт. 

-фитболы – 2 шт. 

-конверты с набором пазл флага Российского -2 шт. 

-флажки по количеству участников 

-ориентиры (фишки) – 4шт. 

- корзины-2 шт. 

- канат-1 шт.   

- доски магнитные 2 шт. 

- наборы магнитов для досок.  

 

 

 

ХОД ДОСУГА 

(Дети входят под муз. в муз.зал с флажками и выполняют перестроения, 

садятся) 

Ведущий. 4 ноября вся Россия отмечает День Народного Единства. Он 

связан с подвигом наших предков, которые сплотились во имя свободы и 

независимости Родины. Это праздник взаимопомощи и единения. Ребята, как 

вы понимаете, что такое – единение? (Единение – это когда все люди вместе.) 

Не сразу Россия стала сильным государством, постепенно возрастало 

могущество страны. В суровых испытаниях и битвах закалялась воля, и 

крепло единство народа 

 ИНСТРУКТОР ПО Ф.К. 

Государственный флаг Российской Федерации поднимается во время 

торжественных мероприятий и праздников, и в это время всегда звучит гимн. 

Сегодня праздник нашего государства, давайте и мы послушаем 

торжественный гимн нашей России стоя! 

Звучит «Гимн Российской Федерации» 

Стихи (рассказывают дети) 

 Ребёнок 

Что мы Родиной зовем? 

Дом, где мы с тобой живем, 



И березки, вдоль которых 

Рядом с мамой мы идем! 

Ребёнок 

Что мы Родиной зовем? 

Поле с тонким колоском 

наши праздники и песни, 

Теплый вечер за окном! 

Ребёнок 

Что мы Родиной зовем? 

Всё, что в сердце бережем, 

И под небом синим-синим 

Флаг России над Кремлем! 

 

Ведущий: В честь праздника ребята приготовили танец «Дружат дети»  

 

ИНСТРУКТОР ПО Ф.К. Внимание! Внимание! Здесь собрались самые 

ловкие, смелые и быстрые дети. Русский народ испокон веков славился 

силою, удалью, ловкостью молодецкой, и мы сейчас узнаем, какая команда 

самая сильная, выносливая, упорная, ловкая и самая дружная. 

 

Соревнования начинаются! 

1 эстафета «САМЫЙ ЛОВКИЙ» (кто быстрее пройдет по кочкам-6 шт.) 

Ребёнок стоит на одной «кочке», перед собой кладёт вторую «кочку», 

переходит на неё и т.д. Побеждает команда, которая первая закончит 

эстафету. 

2 эстафета с обручами «ПЕРЕВЕЗИ ТОВАРИЩА» (обручи-2 шт.) 

«Перевозчик» по одному перевозит  команду, поместив в обруч.Побеждает 

команда, которая первая закончит эстафету. 

3 эстафета «НАЕЗДНИКИ» (фитболы – 2 шт.)- осетинская народная игра 

Будем вместе мы играть, 

Бегать, прыгать и скакать. 

Чтобы было веселее, 

Мяч возьмем мы поскорее. 

По сигналу первый участник каждой команды садится на фитбол и скачет на 

нем, держась за рожки, до кегли и обратно и передает фитболследующему 

участнику, а сам уходит в конец колонны. Побеждает команда, которая 

первая закончит эстафету. 

Ребёнок 

Три полоски флага – это неспроста: 

Белая полоска – мир и чистота, 

Синяя полоска – это цвет небес, 

Куполов нарядных, радости, чудес, 

Ребёнок 

Красная полоска – подвиги солдат, 

Что свою отчизну от врагов хранят. 



Он страны великой самый главный знак - 

Доблестный трехцветный наш российский флаг! 

4 эстафета «БЕЛЫЙ, СИНИЙ, КРАСНЫЙ» 

Своей дружбой мы гордимся,  

Мы сильны в своём единстве.  

Ни один на свете враг  

Не собьёт Российский флаг! 

Дети по очереди собирают пазлы – Российский флаг, передавая эстафету дуг 

другу.  Побеждает команда, которая первая закончит эстафету. 

5 эстафета: «ОБОРОНА КРЕПОСТИ» 

А теперь будем оборонять крепость. 

По команде первый участник бежит к крепости, оббегает ее, возвращается к 

команде, берет за руку следующего участника и бегут вокруг крепости 

вдвоем и т. д. Когда команда взяла за руку последнего участника, 

необходимо вокруг своей крепости сделать кольцо! Выигрывает та команда, 

которая первая сделала кольцо вокруг крепости. 

6 эстафета «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА» (канат)-русская народная игра 

                                 Выходите, сильные, да смелые! 

                                 Берись дружно, не будет грузно (пословица). 

Звучит песня «Богатырская сила», дети соревнуются в перетягивании 

каната. 

ИНСТРУКТОР ПО Ф.К. 

Ребята, вот и закончились наши соревнования. 

В День единства будем рядом, 

Будем вместе навсегда, 

Все народности России 

В дальних селах, городах! 

Чтобы счастьем жизнь наполнить, 

Чтоб под мирным небом спать! 

Ведущий. Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – единая, 

могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку дружбы и 

раскрывает объятья всем братским народам и добрым соседям, всем, кто 

желает жить на земле мирно. 

 (ПОД муз. сопровождение дети строятся в колонну, обходят зал и выходят.) 

  


