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Дорогие родители! 

 Любите детство: поощряйте его 

игры, его забавы, его милый 

инстинкт. 

 Кто из вас не сожалел иногда об 

этом возрасте, когда на губах 

вечно смех, а на душе всегда мир? 

«Не ссорьтесь, мама с папой, умоляю…  

Прислушайтесь к совету малыша…  

Без вас обоих жизнь не представляю!  

За вас двоих болит моя душа… 

Родители, ругаясь снова дома,  

Задумайтесь, что чувствует малыш...    



Как же возникают конфликты? 

Конфликт является столкновением проти-

воположных мнений, взглядов, интересов 

и потребностей. Каждый из нас сможет 

выделить несколько причин, которые вы-

зывают частые конфликты в семье: 

• разные взгляды на семейную жизнь; 

• неудовлетворенные потребности и пу-

стые ожидания; 

• пьянство одного из супругов; 

• неверность; 

• неуважительное отношение друг к дру-

гу; 

• нежелание участвовать в воспитании 

детей; 

• бытовая неустроенность; 

• неуважение к родственникам; 

• нежелание помогать по дому; 

• различия в духовных интересах; 

• эгоизм; 

• несоответствие темпераментов; 

• ревность и т. д.  

. 

Советы, предотвращающие ссоры 

родителей: 

 

Не надо  
 Извиняться раньше времени. 

 Уклоняться от спора, третировать 

противоположную сторону молча-

нием или заниматься саботажем.  

 Задавать не относящиеся к делу 

вопросы. 

 Симулировать согласие, лелея в 

душе обиду. 

 Нападать косвенно, критикуя ко-

го-либо или что-то, представляющее 

ценность для другого.  

 Угрожать супругу, усиливая его 

неуверенность. 

Надо  
 Ссориться наедине, без детей. 

 Ясно формулировать проблему и по-

вторять аргументы другого, но своими 

словами.  

 Откровенно говорить о своих чув-

ствах. 

 С готовностью выслушивать отзывы 

о своем поведении.  

 Выяснить в чем вы сходитесь, а в   

чем расходитесь, и что более  

значимо для каждого из вас.. 

Задавать вопросы, помогающие  

супругу подобрать слова для  

выражения своих позиций.  

Ждать, пока спонтанная вспышка 

стихнет, не отвечая тем же.  

Выдвигать позитивные предложения 

по взаимному исправлению.  

Объяснять друг другу, что вы чув-

ствуете. Задавать вопросы, помо-

гающие супругу подобрать слова 

для выражения своих позиций.  

. Ждать, пока спонтанная вспышка 

стихнет, не отвечая тем же.  

 Выдвигать позитивные предложе-

ния по взаимному исправлению.  


